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《FAR会の楽しい催し》 

『第 59回総会学術大会時（横浜）の企画』----------- 世話人 四宮恵次、小川敬寿 

    4月 13日（日）の学会最終日に「古都鎌倉散策―１」と題して、楽しい催しを企画いたしました。

当日は“鎌倉まつり”で、鶴ヶ岡八幡宮では流鏑馬・武者行列が催されるようです。 

多くの方々ご参加をお待ちしています。 

昼食懇談会 鎌倉「峰本」 （鎌倉市雪ノ下 1-8-35. TEL.0467-22-4431） 

日 時：平成 15年 4月 13日 12:30～14:00 

（横浜駅から鎌倉駅までは JR横須賀線で約 25分です） 

参加費：3,000円（現地までの旅費、寺院拝観料は自己負担） 

参加申込みは……同封ハガキで 2月 15日までに 

参加申込みの方には、後日詳細資料をお送りします 

① 鎌倉ウオーキング（約 2時間）＋昼食懇談会 

集 合：10:00、 集合場所：JR 横須賀線「北鎌倉駅前」 

コース：北鎌倉駅→円覚寺→明月院→建長寺→鶴岡八幡宮→（昼食懇談会）→鎌倉駅解散 

     ② 鎌倉自由散策＋昼食懇談会 

集 合：12：30、 集合場所：鎌倉「峰本」 

コース：【歩くのが苦手の方】鎌倉駅→鶴岡八幡宮 

 →（昼食懇談会）→鎌倉駅解散 

         「鶴岡八幡宮内には近代美術館、国宝館、 

ボタン園あり、駅からの八幡宮までは段か 

ずら（桜並木）があり、また小町通りでの 

散策可能」 

 

   『第 31回秋季学術大会時（秋田）の企画予告』 

--------- 世話人 加賀勇治、四宮恵次 

      基本的には、平成 15年 10月 11日（土）秋田での秋 

季大会懇親会終了後、バスで男鹿温泉での一泊懇親会 

（二次会以降）、翌日は男鹿半島などの半日バス観光な 

どを企画、現在折衝中です。 

     詳細が決まりましたら情報誌第 6号（平成 15年 5月 

発行）にてお知らせいたします。 

 

 

 

 

内 容 
FAR会の楽しい催し 

松江秋季が終わって… 小松明夫 

特集「私の健康法」… 

    前越 久、 四宮恵次 

    厚東正之、 稲津 博 

    勝浦秀雄、 大塚昭義 

丸山米三、 柴山孝行 

岡本日出夫、喜多村道男 

会員の広場 

    油絵   … 中村純雄 

    書    … 松田義勝 

長澤 弘 

JSRT情報 

横浜総会への誘い… 増田一孝 

会員動向 

会からのお知らせ 

ｼﾘｰｽﾞ「有酸素運動」①大塚昭義 

編集後記    … 前越 久 
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