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日 時

平成20年8月2日(土)
13:30-16:45

会 場

秋葉原ダイビルコンペンションホール

(秋葉原ダイビル 2F)

参加費 無 料

主 催

社団法人日本放射線技術学会

共 催

医療放射線防護連絡協議会、首都大学東京

後 援

千代日区 ・千代田区教育委員会、産経新聞社、社団法人東京都医師会、社団法人東京都看護協会、

社団法人東京都放射線技師会、社団法人日本医学放射線学会、日本核医学会、日本核医学技術学会、

日本放射線腫瘍学会、日本歯科放射線学会、社団法人日本アイソトープ協会、

社団法人日本画像医療システムエ業会、日本ラジオロジー協会

企画担当 :日本放射線技術学会放射線防護分科会

平成 20年度市民公開シンポジウム

朝防K   醐 喫わ 8剣
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平成20年度市民公開シンポジウム
(平成 20年 度文部科学省科学研究費補助金事業)

テーマ

剣

開会の辞 日本放射線技術学会 会長 」 寺ヽ 吉衛

内容 :第 1部

教育講演 1

郷る

教育語演2

>>>暮 らしの中での様々な放射線について紹介します。

漸
期>>>医 療の中で放射線がどのように利用されているかについて紹介します。

第2部  ノ将ネルディスカッション

孝ぶ
放射緑つて目に見えるの ? 放射線医学総含研究所 細 日 正洋

>>卜 放射線の軌跡を探る実験を紹介し、身近な放射線に対して興味を持つてもらいます。

見 え な い 光 (放 射 線 )で 体 の 中 が 見 え る の ? 首 都大学東京 福士 政広

>>>警冒喬撰簿暫所誤釘溝習答え望曇雷客扇昂績梗醗こ望識押岩斥る準すく解説します。

放射線でガンが治療できるの? 茨城県立医療大学 藤 淵 俊王
教育講演2で紹介した様々な放射線を用いた治療から一般的放射線治療につしヽて> > >
装置の構造や精度を含め、わかりやすく解説します。

第3部  賞 間と回誉 司会!東京都立墨東病院診療放射線科 J 林ヽ 岡」
辞

〉〉卜理解を深めていただくことを目的とし、会場からの質問に教育講演演舌 ノ ネヽリストが□答します。

閉会の辞 医療放射線防護連絡協議会 会長  古 賀 佑 彦

F)

時

場

日

会

平成20年 8月 2日 (土)13:30～  16:45

秋葉原ダイビルコンペンションホール (秋葉原ダイビル2

TEL:03-5297-0230 http://wwW.akibahall.jp

身の回りの様 な々放射緑探求r
神戸薬科大学 安 岡 由 美 先生

体を探る、病気を
京都医療科学大学

′

和子 先生



らも、

れていま

農業ほ釈 るうえで、様々 は利用されて

療での放射線利用は全体の99%を 占めています。その反面、

なか理解できない部分があります。学校教育

T?いて教え、そして学んで↓(輩
‐
す|ギ斉:

覗われていることが多いようです:下

放射線利用は私たちが健康に暮 らしてい く
■亨

‐H脅準、

上 で、病気 の て治療 に大 い に貢献 してい る分野 です し、国の対

策 としても癌の早期発見早期治療を主 目的 として、プロジェク トが掲げら

れています。 また、産官学共同での研究 も日々盛んに行なわれています。

これからの日本そして世界に向けて羽ばたき、医療分野だけではなく、更な

る放射線の有効利用について研究開発そして発明に期待する子供たちに放射

線について興味を持ってもらうことを主 目的として今回開催いたしました。

小学生には 「放射線とはなにか」、中学生には 「放射線で何が出来るか」、そ

して高校生にはこれからの放射線利用研究に対する興味を抱いていただければと

考えています。また教員そして市民の方々にも、子供たちへの放射線教育に十

分参考になると考えます。
“
放射線を知 り、そして学び、理解する

"、
わが国を代

表する放射線関連学協会が、いままでの学会としての研究成果を基に、わかりや

す く放射線について解説 し、そして会場からの質問に対 してわか りやす く回答

する、会場参加型のタウンミーティング的なシンポジウムを開催いたします。
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暮らしの中の故劇線

ま わ  り さ ま ざ ま

身の回りの様々な放射線の探求

蒲義課渓挙 嬰闇凸異

地球上の様々な放射線 (アルフア線、ベーター線、ガンマー線など)を 出す物質の中

の一つ、ラドンについてお話ししましょう。ラドン温泉などで
“
ラドン

"と
いう名前を聞

いたことがありますか。日本三大名湯の一つ有馬温泉にもラドン温泉があり、上等な石

の御影石にもラドンは多く含まれています。有馬温泉は六甲山のふもとにあり、六甲山
ほんみかげ ひょうごけんなんぶじしん

で取れた御影石は本御影と呼ばれています。1995年 1月 17日 、兵庫県南部地震が起こ

りました。地震の前に、六甲山周辺の大気中や地下水中のラドンの量は、いつもより高

くなったと言われています。これは、地震の前兆なのでしょうか?

αl概

ほ う し ゃ せ ん た ん き ゅ う

ラジウエ=226

博緩品椙 解遷品繍
力| 十鞭首' 選苫
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図 1.ラ ジウム 226が ラドン222へ と変わる

(日本アイツトニプ協会 ス ライド)

図 2.兵 庫県南部地震前のラドン濃度上昇

(綴野絵選挙悪苔祷究新 ホームページ)

安岡由美 (やすおかゆみ)神 戸薬科大学講師

●昭和 59年 3月  神 戸女子薬科大学薬学部衛生薬学科 卒業●昭和 59年 4月 関西学院大学理

学部化学科実験補佐●昭和 62年 4月 財団法人 近畿健康管理センター臨床検査技師●平成元

年 1月 豊昌会 林病院 薬剤師●平成 2年 4月 神戸薬科大学 放射線管理室 助手●平成 19年 4

月 神戸薬科大学 放射線管理室 助教●平成 20年 4月 神戸薬科大学 放射線管理室 講師

大阪出身。高校生の時、異なる元素間を渡 り歩 く、放射性同位元素 に魅 了され ま した。

神戸女子薬科大学を卒業 し、27歳 で、念願の放射線取扱主任者 1種 の免許を手に入れました。やつ

と29歳 で、放射線管理の仕事に母校で就き、賃彊幹務ラドンの研究をはじめました。34歳 の時、

阪神淡路大震災に遭退 しました。そして今、「ラドンは地震のメカニズムを知るために役に立たな

いのか ?Jこ れが私の最大のテーマです。
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へんどう
いつもの変動

984 1988 空
F  1992
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体を探る、病気を治す
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か らだ さぐる

放射線は 100年以上前から、たくさんの人々の命を助けるために利用されて来ました。

放射線を使つて写真をとると、からだを切つて中を見なくても、病気になっている場所を

見つけることができます。医師は毎日これらの写真をもとにして、患者さんの病気を治

す方法を考えています。この写真にはいろいろな種類があり、取り方もむつかしいので、
びょういん     じ んりょうほうしゃせんぎし     し ょくぎょう

病院では、診療放射線技師という職業の人が、医師からたのまれた写真をとっています。

また、放射線は、がんという、人々の命をうぼう恐ろしい病気を治してしまうtす ぐ
・
れ

た力を持っています。放射線を用いてがんを治す時は、外科医が行なう手術とちがい、体

をメスで切る必要がありません。このため、年をとったりして体力がなくなってしまい、

手術を受けられない患者さんにも、放射線を用いたがんの治療は安心して受けていただく

ことができます。また、メスで切らないため、患者さんの体の形が変わつてしまうことも

ありません。例えば、のどの声を出すしくみのところにがんが出来た時は、外科手術では、

声を出すしくみの部分を取つてしまうため、患者さんはがんが治ってもお話ができなく

なってしまいます。でも、放射線で治すと、がんの部分だけが小さくなり、声を出すしく

みは、そのままです。患者さんは病気が治るだけでなく、おしゃぺりする楽しみも無くさ

ずにすみます。

今日は、本物の写真を、なるぺくたくさんみなさんに見ていただこうと思います。また、

放射線を用いた治療を行なっている様子も見ていただきます。放射線は私たちみんなの命

を守るために無くてはならない、ということをわかつていただきたいと思います。

●|

●|

●|

●|

●|

●|

●|

● |

大野和子 (おおのかずこ)

放射線科医師。放射線を利用した写真を

見て病気を見つけることが専門です。

出身は、愛知県名古屋市です。平成4年

に愛知医科大学大学院を卒業しました。
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●|

現在つとめている大学は、診療放射線技師になるための

勉強をしてもらうことを目的として作られた学校です。日本

で一番古く、81年 前にできました。

詠蔀選ゐ 挙 餘討努爺 哭準稲写
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① 画用紙を容器の底に合

わせて切ります。

②スポンジテープを容器

の上に貼ります。
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③アルミフォイルでマント

ルを置く台を作ります。
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放射線つて目に見えるの?

パネルディスカッション

ほうしゃせん    め    み

綴野撤選挙然苔編究崩 稲薔 歪採

放射線と聞いてみなさんはどのようなイメージを持ちますか?私 は昨年まで学校の先

生をしていましたが、学校見学にくる高校生に聞いてみるとほとんどが 『怖い。危険』と

いうイメージを持つているようです。放射線は私たちの身の回りのありとあらゆるとこ

ろに存在しています。それなのに、①目には見えない、②耳で聞くことはできない、③

味がしない、④触れても何にも感じない、⑤何のにおいもしません。まるでお化けのよ

うですね。このようなことが放射線は怖い 。危険なものであるといつた悪いイメージに

しているのかもしれません。例えば、霧箱という簡単な測定器を使うことで、放射線が

通過した跡に霧が発生し、日で見ることができるようになります。

験 機 の搬 ― 線 議 じょう。
必要なもの:透明容器 、スポンジテープ、アルミフォイル、黒画用紙、エチルアルコー

ル、懐中電灯、マントル (少量の放射線がでます)、 ドライアイスがようしようき

④これで完成です。後は、 ドライアイスの上に容器を乗せ、

マントルの切れ端をアルミフォイルの上に乗せて下さい。

そして、エチルアルコールをスポンジテープと画用紙に染

み込ませたら透明の応、たをしてし|ざらく待って下さい。も

し、透明なお、たがなければ、サランラップでお、たをしても

かまいません。

●

はみでないように
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霧箱の原理 を簡単 に

説明します。スポンジテー

プをエタノールで濡らし

て底を ドライアイスで冷

やすと、エタノールの気体

は過飽和といわれる状態

になります。過飽和状態

では何か刺激をうけると

液体へと変化 します。も

し、過飽和状態 のエ タ

ノールに放射線が通過す

ると、その刺激によって、

放射線 の通 り道 に水滴

(霧)が 発生します。
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霧箱で放射線が通過した跡に発生した霧を観察した写真

しゃしんていきょうかがわだいがく す だ ひろぷみ

(写真提供 :香,ll大学 須日 博 文先生 )

*部 屋を暗くし、霧箱の横から懐中電灯で照らすと霧が

見えやす く なります。

細田 正洋 (ほそだ ま さひろ)綴野維選挙蒸軸商崩罷熊爾寄鋸堀センター

静岡県浜松市出身 。診療放射線技師を目指 して岐阜医療技術短期大学に入学 しました。

学生時代に放射線の計測に興味をもち、その面白さを伝えたいと思い、専門学校の教員になり

ました。24歳 で中央医療技術専門学校の助手となり、9年 間、放射線計測学を担当していまし

た。東京都立保健科学大学大学院で環境中のラドンに関する研究を行い、研究所に移つてから

もラドンに関する研究を続けています。
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見えない光 (放射線)で体の中が見えるの?
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ひかり ほ うしゃせん  か らだ な か

放射線は、人の五感 (①視覚、②聴覚i③嗅覚、⑤紙貰)

とができない光線で、いわゆる、①見えない、②聞こえない、

④味がない、⑤触れても感じない光線という訳です。

W‖hel"Conrad ROntgen

この光線 (エックス線)の 存在をわれわれ人類に初めて教えてくれたの

が、 レン トゲン博士です。今から 113年前の 1895年の冬のことです。 レ

ン トゲン博士は第 1回 ノーペル物理学賞を受賞しました。その後、いろい

ろな放射線が発見され、発見者の多くはノーペル賞を受賞しています。ま

た、エックス線は、病院でレン トゲン撮影の時に使われている放射線です。

じゃ、なぜこの見えないエックス線で体の中が見えるのでしょうか ?
~~I~~~~~~ヤ …―フー

                                           バ しヽつ

いtpブ/nObdprize,org/笥馬)そ れは、人間の体を作っている物質のすき間をこのエックス線がすりぬけ
ぶ し

てくるからです。もちろん、すべてがすりぬけてくる訳ではありません。途中で体を作つている

物質に吸収されてしまうエックス線もあり、すりぬけたエックス線の数 (多い 。少ない)を 写真

にしたものが レン トゲン写真です。また、いま病院で活躍しているエックス線 CT写 真は、 レン

トゲン写真が一方向からの写真であるのに対して、体の回り全方向からのエックス線の数 (多い 。

少ない)を コンピューターで処理して断層像にしたものです。そうですね、レントゲン写真は墨

で書いた絵で、エックス線CT写真はプロックで組み立てた物の断面の墨絵と考えるとわかりやす

いと思います。

かんぞう

肝臓のエックス線 CT写 真 胃の中のフォーク      ぃ んよう
(http://phOtOSl.blo9geLcom/ヨ1用)

福士 政広 (ふくし ま さひろ)1難任挙)

01956年3月31日 款習貰生まれ。●1995年4月 寮煮訴笠陛擦要符題爾哭寧蕨尉讃村鵠蔀
●1998年4月 東京都立保健科学大学放射線科助教授●2002年4月 東京都立保健科学大学
放射線科教授●2005年4月 督慧ズ事責寮経農袷桃讐都銀捜

ビ
苗奨掌絹顎捜診療康野線設論と

して32年前に都立病院に入り、8年間核医学検査だけをやり、その後は教育畑で24年が経ちました。

今は診療放射線教育に情熱を燃やしています。
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では感ずるこ
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放射線でがんが治療できるの?

援覇輿笠陛擦央挙 撲舗後笙

がんは細胞の遺伝子に変化が起こることにより無限に増えていく病気です。

Ⅲ 放射線は、このがんの遺伝子にダメニジを与え、がん細胞を壊 します。放射線
ほうしやせんちりよう

を使つてがん細胞をやつつける治療のことを放射線治療と呼んでいます。体の外

から放射線を当てる場合、放射線の通り道の正常な細胞も少 しダメージを受けます

が、正常細胞はがん細胞よりは障害を受けにくく、自分自身で傷を治すことができ

ます。がん細胞は増えていく力が強くなるのと同時に遺伝子の傷を治す力は弱く

なっ て いるため放射線の影響を正常細胞よりも強く受けます。

放射線治療ではX線検査やCT検 査で使われるエネルギーの20か ら100倍、それ以上の高い

エネルギーが使われています。放射線はエネルギーが高いほど、体の奥深くまで届くという性質

があるためです。低いエネルギーだと体の表面近くで吸収されてしまい、体の奥にあるがん細胞

には十分なダメージを与えることができません。さらにいろいるな方面から放射線を当てること

によつて、体の表面の正常な組織に当たる量を減らし、病気のところにだけ放射線を集めるよう
くふう

に工夫がされています。

図 1 願 射縁梶鶴題彙妻 某節の先から放射線が出  図 2 願 野頴搭療部歯聞簡 :ぃるいろな方向か

ます。装置は回転し、いろんな方向から放射線を   ら 放射線を当てた場合の広がりを計算でもとめ

当てることができます。               ま す。

藤淵 俊 王 (ふじぶち と しおう)援覇受笠陛擦哭筆 撤韮麗郷

広島県出身。2000弊援覇賢笠陛擦笑挙を率棄覆、翻 飛苗テクノルにて綴射撤譜療裏
置を取 り扱う薬霧に繁わり、2003年 より千葉大学医学部附属病院で診療放射線技師として

勤務。2008年から奨覇賢笠陛療哭挙で、軸 論を自指す挙堅の誉識にあたる。
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